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OS DESAFIOS NA ASSISTENCIA AO IDOSO NA ATENCAO BASICA
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RESUMO

A assisténcia a satde do idoso deve ser pautada na busca pela promocao de uma boa qualidade de vida, prevencéo de
doencas, manutencdo e reabilitacdo da saide, além da fomentagcdo de uma velhice no melhor estado de salde possivel.
O envelhecimento populacional no Brasil é uma realidade que traz consigo inimeros desafios, como a manutencao da
assisténcia ao idoso de forma integral na atencdo basica. Nesse artigo foi realizada uma revisdo bibliografica dos
estudos disponiveis acerca dos desafios na assisténcia ao idoso na atencdo basica. E extremamente importante
compreender mais essa populagdo crescente e os desafios que envolvem a manutencdo da saide desse grupo.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria em salde, idoso, envelhecimento.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo € uma realidade no Brasil, provocada por uma diminuicdo
nas taxas de natalidade e de mortalidade. Assim, h4 uma grande parte da populacdo chegando a
idades mais avancadas, instituindo uma mudanca na piramide demografica do pais, o que vem
acompanhado de diversos desafios. O idoso de modo geral tem mais propensdo a doencas cronicas
e necessita de maior assisténcia médica. Os custos de tal assisténcia em 2019 era R$68,8 bilhdes, e
de acordo com as projecOes irdo ultrapassar R$172,8 bilhGes no ano de 2060. Esse cenario impde
desafios as administraces publicas para que a assisténcia seja eficiente e acessivel a esse grupo.
(MENDONCA et al., 2022)

A salde dos idosos é impactada de maneira mais acentuada pelos fatores fisicos, psicologicos,
sociais e culturais. Dessa forma, a promocdo da salde do idosos demanda uma atuacdo
interdisciplinar e multidimensional, ou seja, integral. E um dever da sadde publica fomentar o
alcance de uma velhice no melhor estado de salude possivel, sendo o principal objetivo desse

processo o envelhecimento ativo e saudavel. E fundamental que o acesso da populacdo idosa aos
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servicos de salde seja facilitado e a Atencdo Priméria tem um importante papel nesse sentido, por
ser considerada porta de entrada. (CIOSAK et al., 2011)

O atual modelo de assisténcia a saude dos idosos ainda ndo é apropriado, pois nao supre de
maneira integral as necessidades desse grupo. As doencas do idoso, aléem de, geralmente, possuirem
carater cronico, demandam equipes qualificadas e multidisciplinares. (ARAUJO; BRITO;
BARBOSA, 2008) Existem evidéncias que apontam problemas envolvendo o uso e 0 acesso aos
servigos de salde e impertinéncia do modelo de atencdo para auxiliar a necessidades dos idosos:
alta prevaléncia de depressdo, cognicdo reduzida e graus diversos de dependéncia, somado a

multiplos diagndsticos e uso de polifarmacia. (MARTINS et al., 2014)

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

No Brasil, considera-se idosa a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos. Essa populacéo
com o passar dos anos tem apresentado um acelerado crescimento demografico, resultando em um
impacto financeiro nas politicas de salde publica e os aspectos sociais, assim expressando
preocupacOes referentes aos cuidados dispensados aos idosos. Destarte, ademais, o rapido
crescimento se caracteriza como resultado de estratégias como a diminuigdo da taxa de fecundidade
e de mortalidade precoce (ANDRADE et al., 2023).

O dinamismo do envelhecimento tem como desafio da integralidade na atencdo primaria a
populacdo de idosos. Assim, é valido inferir que a concomitancia das diversas comorbidades como
as doencas crobnicas, correlacionadas com as complica¢des intrinsecas do envelhecimento como as
alteragOes cognitivas e motoras causam uma condi¢cdo de vulnerabilidade, se tornam pontos
agravantes em como lidar com a integralizacdo da satde idosa (PLACIDELLI et al., 2020).

Nesse plano, podemos mencionar o aporte oferecido pela APS, considerada a porta de entrada
do cidaddo para o Sistema unico de Saude (SUS) onde as condi¢Bes para suprir as caréncias de
salde da pessoa idosa necessitam de um auxilio de multidisciplinaridade e interagdes.
(FERNANDES; CALDAS; SOARES, 2022). Porém, apesar desse grupo populacional ter como
referéncia a APS, ainda ha diversas dificuldades com o atendimento para com esse grupo
populacional. Na avaliacdo do exercicio da atencédo integral ao idoso em cinco regides de saude do
centro-oeste paulista, mostrou-se que a atividade do servi¢co na area de cuidado ao idoso sio
incorporadas de forma insatisfatdria, necessitando de um aparato ao trabalho colaborativo, devido a

escassez cuidados totalizantes para a saude do idoso, ocasionado em situagdes que proporcionam
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uma menor adesao ao tratamento e um desenvolvimento efetivo com os idosos (ANDRADE et al.,
2023).

Através de uma analise bibliométrica da produgao cientifica, Wingerter et al (2021),

identificaram a partir de 700 estudos nacionais e internacional, aspectos importantes associados a
pessoa idosa e a APS. Assim, a inobservancia quanto aos cuidados de saude ao idoso, a
desumanizagao e a falta de priorizacao dessa faixa etaria no ambito da saude se conformaram como
os principais desafios enfrentados pelas eSF, nesse nivel da atengao.

Em uma andlise bibliométrica realizada, identificou que a partir de estudos nacionais e
internacionais observou-se que relevantes aspectos a pessoa idosa e & APs. Assim, houve a
identificacdo de cuidados negligentes em relacdo a salde do idoso, desumanizagdo e um déficit na
priorizacdo dessa faixa etaria no campo da salde, sendo assim pontos desafiadore pela eSF, nesse
nivel de atencdo (WINGERTER et al., 2021).

Ainda existe uma caréncia de recursos humanos qualificados para realizar efetivamente
diretrizes como a promocédo no envelhecimento saudavel e garantia da capacidade funcional. Na
realidade brasileira ainda é encontrado idosos em longas filas de espera para agendamento de
consulta médica, exames e internagdo hospitalar. Sendo assim, a forma presente voltada para a
atengdo aos idosos ainda ndo é suficiente para atender todas as demandas desse grupo. Importante
frisar que além das enfermidades de duragdo cronica desse grupo, se faz necessario uma equipe
qualificada multidisciplinar. Além, da qualidade do atendimento deve-se atentar ao namero de
profissionais na area para atender as metas (ARAUJO; BRITO; BARBOSA, 2008).

Além do préprio déficit na integralizacdo desse idoso na atencdo primaria, temos uma falha
no planejamento de praticas para além do enfoque nos agravos e doengas mais prevalentes como
diabetes mellitus e/ou hipertensdo na APS. Assim, constata-se a debilidade das equipes de saude da
familia de proporcionar uma organizacdo competente na coordenacao, centrado no individuo. Outro
obstaculo que podemos inferir seria a questdo da acessibilidade, devido as caracteristicas
geograficas do territorio. A propria geografia do territorio juntamente com uma pouca oferta de
transporte pablico coletivo, se tornam barreiras de acesso para a utilizacdo completa dos servicos de
salde. Dessa forma, a populacdo idosa se torna o alvo, geralmente, mais acometido, seja por nao ter
um aparato familiar que Ihe ajude na locomocéo ou a propria dificuldade da equipe em dar em esse
suporte de cuidado devido a localizacdo (SCHENKER; COSTA, 2019).
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3. METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de revisao bibliografica, com analise em publicacdes disponiveis em
artigos sobre a quantidade de Médicos e desafios encontrados na assisténcia ao idoso na atencao

basica de Saude.

4. ANALISES E DISCUSSOES

O envelhecimento é uma das principais conquistas da humanidade, em razdo das melhorias
como nutricdo mais adequada, educagéo, avangos da medicina e outros. Mas com um aumento da
perspectiva de vida, vem também desafios. Sendo eles: culturais, econdémicos e sociais. E fato que a
populacdo idosa faz parte de uma populacdo vulneravel no Brasil. Elas carecem de cuidados mais
globais e até mesmo, mais complexos. Uma simples conversa no consultério, pode mudar o dia de
um idoso, que as vezes enxerga no médico um verdadeiro amigo e ouvinte.

Estima-se que em 2050 havera mais de 1,5 bilhdes de pessoas idosas no mundo,
correspondendo a aproximadamente 16% da populacdo total, dos quais 80 % se encontrardo nos
paises em desenvolvimento (CARNEIRO; AYRES, 2021; VELLOSO et al., 2022). Em relacdo ao
Brasil, no ano de 2014, a populacéo idosa representava 13,7% da populagéo, enquanto as projecoes
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) estimam que essa taxa subira para 33,7%
até 2060 (MEDEIROS et al., 2017; ANDRADE et al., 2020; VELLOSO et al., 2022).

Segundo pesquisa da PNS do ano de 2013, no Brasil, 6,8% dos idosos com 60 ou mais,
tinham limitacBes funcionais, ou seja, ndo conseguiam realizar suas tarefas basicas do dia a dia,
como comer, tomar banho e transitar de um cémodo a outro na sua propria casa. E que quanto
maior a idade, mais essas a taxa de idosos com limitagcGes aumentava. Reforgando a ideia de que
APS ¢ apontada como prioridade para assistir e monitorar o estado de salde da pessoa idosa, além
de atuar na prevencdo de agravos a saude e na promocdo da salde para um envelhecimento
saudavel (PLACIDELI et al., 2020).

Velloso et al (2022), evidenciaram em sua pesquisa a importancia da organizagdo e realizacao
das préaticas de cuidado paliativo a pessoa idosa na RAS, com foco na APS, no domicilio e na
articulacéo interdisciplinar. Porem, os autores concluiram que ainda ha fragmentacdo na oferta
desse tipo de cuidado no ambito da APS, o que se configura como desafios e possibilidades da sua

efetivagdo em todos os niveis da atengao.
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Os resultados dos estudos chegaram em uma mesma conclusdo, de que é preciso reforgar o

investimento em recursos humanos, no ambito da APS. Pois, elas tém um papel importantissimo
nas acdes de promocdo da salde e prevencdo de agravos, além do atendimento longitudinal e
resolutivo sao capazes de conduzir o processo de trabalho em saude para efetivar melhores préaticas

de atencdo a abordagem integral em todos os contextos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, devido ao aumento de idosos no Brasil os desafios na sua assisténcia na
atencdo basica aumentaram e encontra-se com falta de priorizacdo junto aos servicos oferecidos na
UBS, na prética faltam meédicos especializados para cumprir condutas essenciais, Como promogao
do envelhecimento saudavel, visto que o modelo que existe atualmente ndo é adequado. E
necessario que tenha mais atividades socioeducativa com equipes multiprofissionais para que
estejam capacitadas a atender esses pacientes e entender suas necessidades.

A Atencdo Priméria de Saude é observada como porta de entrada para diversos atendimentos
e ndo poderia ser diferente em relacdo ao idoso. Desse modo, para que essas praticas sejam
realizadas os profissionais precisam de capacitagdes inerente ao idoso, pertencendo a gestao investir
nesse aspecto e dando condi¢Oes para os profissionais planejar acbes mais abrangentes. Sendo
assim, qualificar profissionais de salde é essencial para melhorar o bem-estar da populacéo idosa,

visto que seus problemas sao de longa duracéo.
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